
一緒に勉強しませんか

誰でも歓迎です 気軽に参加 OK 楽しく学べます

管理栄養士 日置 清子 先生

【講義２】食事療法

②美味しく減塩って出来るの？

第２部 13：20 ～ 14：00

臨床検査課 馬籠 英之 先生

【講義１】検査のはなし
① HbA1cとは ② 血糖自己測定について

常磐病院 北棟6階講堂平成28年5月23日(月)

常磐病院では「糖尿病」について正しく知って頂くために、
糖尿病教室を開催しています。
患者様・ご家族様どなたでもご参加頂けます。

第1部 13：00～ 13：20

③間食はしていいの？

※前回の教室からご参加の方は、『日常食品成分早見表』を
ご持参ください。

①調理方法のコツとは？

予約制となっております

ご興味のある方は気軽にお問い合わせ下さい
＊糖尿病で受診中の方は集団栄養指導料がかかります

問い合わせ先：常磐病院 栄養部（内線２４７）
参加をご希望の方は、スタッフへお申しで下さい


