
栄養サポ－トチーム加算 

 

 

当院では、栄養状態に問題のある患者さんや、栄養障害になる可

能性のある患者さん（褥瘡治療や術後の治療が必要な方、化学療養

中の方など）のために、専門の栄養管理サポートをおこなっていま

す。このサポートは、専門知識を持つメンバーで構成された「栄養

サポートチーム（NST）」が、主治医と連携しながら提供します。 

栄養サポートチーム（NST）は、医師、看護師、管理栄養士、リ

ハビリテーションスタッフ、薬剤師、医事課など、専門知識を持つ

メンバーで構成されたチームです。入院中の栄養に関わる問題があ

る患者様を対象に、より 適切な栄養療法を選択、実施して食事摂取

状況や症状、嚥下状態等に合わせて、栄養状態を改善し治療効果を

高めることを目的としています。 
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