
ときわ会 HOME ＞ 臨床研究に関する情報公開 

 

磐城中央病院 栄養課 

研究課題名 

地域に戻す高齢者の栄養状態の検討～リハビリ介入に必要なフレイル対策の検討～ 

研究目的 

身体機能の改善のため、リハビリ目的に入院されたご高齢の患者さまで、退院後に食事摂取量を維持できないことがあ

ります。これを防ぐには、入院中の食事内容についてどのような点に注意すればよいのかを検討するために、この研究

を計画しました。 

研究期間 

2022 年 2 月 15 日から 2023 年 5 月 30 日 

利用する試料・情報 

2020 年 2 月から 2021 年 7 月の間に、リハビリを目的に当院に入院された 81 歳～101 歳の患者さまで、経口摂取可能

で、同期間に自宅あるいは施設へ退院された患者さまを対象とします。 

ご年齢、性別などの基本属性、診断病名、既往歴や治療経過（血液検査や栄養摂取状況も含みます）について、カルテ

(診療録)の記録をもとに情報収集します。 

なお、個人が特定されないよう個人情報保護に配慮しながら、匿名化された研究用データを取り扱います。また、学会・

学術誌等での発表に際しても、個人が特定されないよう十分に留意いたします。 

試料・情報を利用する者の範囲 

研究責任者：診療支援部 政井章 

当院の栄養課スタッフ、看護部 及び 担当医師（常磐病院） 

もし、この研究活動にご自身の診療記録を利用されたくない場合は、下記の問い合わせ先までお知らせください。この場

合であっても診療上、不利になることは一切ありません。 

連絡先 

ときわ会 磐城中央病院 事務部 

〒971-8112 

福島県いわき市小名浜南富岡字富士前 41 

TEL 0246-53-3511 

FAX 0246-53-3343 

http://www.tokiwa.or.jp/index.php
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